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Сегодня, 20 апреля, в России отмечается Национальный день донора 

Донором называют человека, который добровольно отдает свою кровь людям. Это
слово произошло от латинского «donore», что означает - «дарю». Миллионы людей
обязаны своей жизнью тем, кого они никогда не видели. Те, кого однажды спасла
донорская кровь, наверняка, много раз про себя говорили «спасибо» тому
неизвестному, который заново подарил жизнь.

Первый заместитель руководителя следственного отдела по г. Кызыл подполковник юстиции
Эрес Ховалыг впервые сдал кровь еще в студенческие 90-е годы, с тех пор прошло более 20
лет. 
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- Эрес Хоктуг-оолович, как Вы к этому пришли?

- Я стал донором еще со студенческих лет, когда узнал, что являюсь носителем очень редкой,
четвертой группы крови. С тех пор много крови и плазмы сдал (улыбается). Сдаю кровь и
плазму несколько раз в год. 

- Как Вам удается совмещать работу в следственном органе и донорство?

- Одно другому абсолютно не мешает. Только перед тем как сдать кровь, необходимо
соблюсти несколько ограничений: не есть накануне жирной пищи, не употреблять спиртное,
вот и все. Обязанность сдавать кровь даже дисциплинирует: я слежу за своим здоровьем,
занимаюсь спортом.

- Что дает Вам донорство?

- Донорство- это акт абсолютной благотворительности. Донор не задумывается, кому именно
поможет его кровь, не рассчитывает на вознаграждение. От осознания того, что моя кровь и
плазма кому-то, возможно, спасет жизнь, я получаю исключительное моральное
удовлетворение. Поэтому, когда спрашивают почему, я отвечаю- потому-что надо.

- Что Вы пожелаете тем, кто только собирается сдать кровь?

- Хотелось бы поздравить всех доноров с этим праздником и, пользуясь случаем, пожелать им
здоровья и благополучия. А тем, кто решился в первый раз на сдачу крови – удачи. Кто знает,
может именно ваша кровь станет для кого-то тем самым шансом и надеждой на жизнь…

20 Апреля 2017
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