
   

  
  

Сегодня в фотопроекте следователь Каа-Хемского
следственного отдела Алимаа Опул-оол 

 

  

Продолжает фотопроект следователь Каа-Хемского межрайонного следственного отдела
Алимаа Опул-оол, мама очаровательной 5-летней дочки: «Еще в детстве мне нравились
восточные единоборства. В городе, где я родилась и выросла, не было возможности ими
заниматься. И уже во время студенчества, в гор. Томске, я начала заниматься тхэквондо. С
недавних пор начала посещать тайский бокс и тхэквондо в гор. Кызыле, чему очень рада. Для
меня тхэквондо это не только возможность оставаться в физической форме и разгрузка от
ежедневной рутины, но и источник вдохновения. Боевое искусство развивает концентрацию,
логику, настойчивость и точность, помогает человеку быть в гармонии с собой, природой и
миром.

Всем мамам хочу пожелать исполнения их заветных желаний, чтобы каждый день был
наполнен радостью от любви близких, от их чуткости и внимания, желаю, чтобы вы всегда
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видели благодарность в глазах своих детей. 

Изображения
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